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Slovo starosty

Rijen je mésic, kdy se piiroda prevléka do 3atil z ohnivych
listh a Septa o blizicim se klidu zimy. Vzduch je svézi
a pruzracny, vecery voni koufem z prvnich ohiii a mlha se
lin€ rozplyva nad poli. Slunce uz nehieje tak jako diiv, ale
o to vic se jeho paprsky tipyti na zlatavych korunach
stromtll. Je to ¢as rozjimani, kdy ¢loveék nasloucha tichu
podzimu a citi, jak se svét zpomaluje, aby nabral silu na
dlouhé zimni noci.

Rijen je as pomijivosti — u¢i nas opustit to, co doslouzilo,
a najit klid v krase, ktera praveé mizi.

Informace k volbam do PS

Volby do Poslanecké snémovny Parlamentu Ceské
republiky se uskutecni v patek 3. fijna 2025 od 14:00 do
22:00 hodin a v sobotu 4. fijna 2025 od 08:00 do 14:00
hodin.

Volby se uskuteéni v obci Sebetov ve volebni mistnosti
ziizené v zasedaci mistnosti Obecniho ufadu Sebetov, &.p.
108, tel. 530 336 530.

Voli¢i bude umoznéno hlasovani poté, co prokaze svoji
totoznost a statni ob&anstvi Ceské republiky platnym
oblanskym priikazem nebo cestovnim pasem Ceské
republiky.

Voli¢i budou dodany nejpozdéji 3 dny prede dnem konéni
voleb hlasovaci listky. V den voleb voli¢ mize obdrzet
hlasovaci listky i ve volebni mistnosti.

Kazdy voli¢ se musi pied hlasovanim odebrat do prostoru
urceného pro upravu hlasovacich listkd, jinak mu okrskova
volebni komise hlasovani neumozni.

K zachovani potadku a dustojného prubéhu hlasovani ve
volebni mistnosti a jejim bezprostiednim okoli jsou
zavazné pokyny predsedy okrskové volebni komise.

Voli¢ muze pozadat ze zavaznych, zejména zdravotnich
divodd, méstsky urad a ve dnech voleb okrskovou volebni
komisi o to, aby mohl hlasovat mimo volebni mistnost, a to
pouze v uizemnim obvodu volebniho okrsku, pro ktery byla
okrskova volebni komise zfizena. V takovém piipadé
okrskova volebni komise vysle k voli¢i dva své Cleny
s prenosnou volebni schrankou, tfedni obalkou,
hlasovacimi listky. Pfi hlasovani postupuji ¢lenové volebni
komise tak, aby byla zachovana tajnost hlasovani.

Pozadavky na pouziti pfenosné volebni schranky mohou
voli¢i zasilat na e-mail: ucetni@sebetov.cz nebo zavolat
telefonicky (nejpozdéji do soboty 4. fijna do 10 hodin) na
telefonni ¢islo 530 336 530.

Pozvanka na divadelni predstaveni

Predstavte si, ze pfijdete do divadla, usednete do hledisté —
a najednou jste piimo uprostied filmového nataceni!
Rezisér se snazi ukocCirovat hvézdnou herecku, zarlivy
manzel ji jde po krku, producent ma co do ¢inéni s mafii
a milenci se proplétaji do neuvetitelnych situaci. VSechno
by snad jest¢ Slo zvladnout... kdyby nechybél hlavni
kaskadér. A tady pfichazite na fadu vy — divaci. Kdo z vas
se stane nahradni hvézdou akéni scény?

Pozor, nataCime! je divadelni komedie, ktera bour4 hranice
mezi jevistém a hledistém. Cekaji vas zmatky, gagy,
blaznivé zvraty i chvile, kdy budete zatazeni pfimo do déje.
Prijd’te si uZit odpoledne plné smichu a piekvapeni!
TéSime se na Vas v nedéli 19. Fijna v 16 hodin v nasem
kinosale. Vstupné je dobrovolné.

Divadelni soubor teaTrum Yelké Opatovice Yas =ve na divadelni hew
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Renovace stifechy Mateiské Skoly

Lonské privalové desté Boris prokéazaly nutnost obnovit
hydroizolaci stiechy Mateiské Skoly v Sebetové. Na
nékterych mistech byly davné pripaly od uhliki komina,
na par mistech se zatékani projevilo také diky narusenym
svartum izolace. V prubchu zaii se polozila na stfeSe nova
izolace, a to vetné tepelné izola¢niho podkladu. V fijnu
zde jiz tak mizeme montovat fotovoltaické panely.
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MUDr. Petr Lick ockuje

S prichodem chladnéjsiho pocasi se zvySuje riziko Sifeni

respiracnich onemocnéni v€etné chiipky
a COVID-19. Ockovani je nejucinnéjsi
zpﬁsob jak Vyznamné sniZit riziko
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komplikacemi spojenymi s témito nemocemi.
To plati zejména pro osoby vysSiho véku
a osoby s chronickymi onemocnénimi. Ockovani nejen
snizuje riziko nakazy, ale zejména zmirniuje pmbeh nemoci
v pfipad¢, ze se nakazite. N

Co je chiipka?

Je virové onemocnéni zejména L
dychacich cest, které mize vyrazné oslabit i J1nak zdravého
clovéka. Onemocnéni zacinad nahle a je provazeno napf.
vysokou horeckou, bolesti hlavy, svalti a kloubd, unavou,
kaslem nebo i dychacimi obtizemi. U déti se miize objevit
i za’mét stfedm’ho ucha. Nejsou li komplikace, pfiznaky
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muze vést k zépalu plic, postlzem srdce, a v krajnich
ptipadech i ke smrti.

Chiipka je velice nakazliva. Prenasi se predevSim
kapénkovou infekci. Virus se dostavd do téla sliznici
nosohltanu nebo spojivkou oka. Inkuba¢ni doba mutze byt
proménliva, a to od nékolika hodin az do 3 dnd. Virus
pretrvava v prostfedi az n¢kolik dni. Takze se lze nakazit
i nepfimo — napftiklad z kontaminovanych predmétl — pies
podani ruky, drzadla v autobuse apod.

Co délat, kdyZ uz chripku mate?
Zustante doma a dopiejte si klid na lazku. Mizete uzivat
voln¢ dostupné 1éky na horecku, bolest hlavy, svall a kasel.
Dtlezité¢ je hodné pit, odpocivat a vyhybat se fyzické
namaze. Pokud se stav zhor$i a objevi se dusnost, vysoké
horecky nebo bolest na hrudi — volejte 1ékafe. Aby se

ndkaza  neSifila, omezte  kontakt
s ostatnimi, pifi  odchodu zdomu
pouzivejte respirator. Ruce si Casto myjte il

nebo dezinfikujte. Kaslete do kapesniku
nebo rukavu — nikdy ne do dlani ¢i do
prostoru!

V Sebetové se neockuje proti Covidu, protoze o tuto
vakcinu nebyl zdjem, a proto ji pan doktor neobjednaval.
Ptipadni zajemci tedy musi do nemocnice v Boskovicich.
Potésujici je fakt, Ze jinde tadici zloutenka se na$i obci
vyhyba.

Pan doktor pifipomind, Ze nyni je ta spravna doba
na ocCkovani proti chfipce. O¢kovani je zdarma pro
viechny osoby star$i 65 let a pacienty s chronickymi
onemocnénimi (srdce, plice, ledviny...).

Cena ockovani proti chripce se lisi dle typu vakciny
a ve€ku pacienta vrozmezi 630,- K¢ az 1340,- K¢ za
aplikaci.

Rada zdravotnich pojistoven pfispivd svym klientiim
na oCkovani proti chiipce z preventivnich programii. Vyse
prispévku i podminky se mohou lisit dle nabidky konkrétni
zdravotni pojistovny. Aktualni nabidku si kazdy najde na
webovych strankach svoji pojistovny.

Sebetovsky zpravodaj
Novy Skolni rok
0’0 N MATERSKA y

SEBETOV v Materske Skole

Sebetov

Po letnich prazdnindch se naSe matefskd Skola znovu
zaplnila détskym smichem a radostnym povykem. Novy
Skolni rok jsme zahajili s plnou kapacitou, coz je pro nas
potvrzenim, e o $kolku v Sebetové je mezi rodi&i zajem.
Vsechny déti se od prvnich dnti s chuti zapojuji do ¢innosti
a zvykaji si na pravidelny rezim. Pro mnoh¢ z nich je to
prvni velky krok do svéta kolektivu, pro stars$i déti pak
pokraCovani spolecné cesty, na které ziskdvaji nové
zkusenosti a ptatelstvi.

Kromé¢ déti cekaly na zacatku skolniho roku novinky
1 jejich rodice. Nejviditeln€jsi zménou je zcela nové hiiste,
které bylo vybudovano béhem léta. Nové herni prvky,
upraveny terén a bezpecny povrch poskytuji détem jeste
vice pfrilezitosti k pohybu, sportovnim aktivitam
1 spoleénym hram. Hfisté se tak okamzité stalo oblibenym
mistem, kde déti travi ¢as venku a rozvijeji svou fantazii
i fyzickou zdatnost.

Velkym piinosem pro kazdodenni provoz je rovné€z nove
vybudované parkovisté, které prispiva k vétsi bezpecnosti
v okoli skolky.

Na budové skolky v soucasné dobé probiha rekonstrukce
sttechy. Tato investice je nezbytnd nejen pro zajiSténi
dlouhodobé zivotnosti objektu, ale také pro jeho
modernizaci. Po dokonceni stavebnich praci budou
na stfechu instalovany solarni panely. Ty ndm do budoucna
pomohou snizit naklady na energie a zaroven piredstavuji
krok smérem k ekologiétéj $imu provozu, ktery je v dnesni
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Dalsi vyraznou zménou, kterou si jisté vSimnou vSichni
navstévnici Skolky, je nové oploceni zahrady. Zajistuje
vys$si bezpe€nost pro déti pti hrach venku a zaroven chrani
areal Skolky. D¢ti si tak mohou bez obav uzivat venkovniho
prostiedi, zatimco rodic¢e i pedagogové maji jistotu, Ze je
o jejich bezpeci dobfe postarano.

Jsme velmi radi, ze se ndm podatilo vSechny tyto zmény
uskute¢nit. VEéfime, ze modernizace naseho zazemi ptispeje
k jesté lep$im podminkam pro vzdélavani a vychovu deéti.
Velké pod€kovani pati nejen zfizovateli, ale i vSem, ktefi
se na piipravach a realizaci praci podileli.

Piejeme vSem détem, rodi¢iim i zamg&stnanctim, aby byl
tento Skolni rok plny radosti, novych objevl a krasnych
zazitki a doufame, Ze nase Skolka bude 1 nadale mistem,
kde se déti citi bezpecné, spokojené a kde mohou rust nejen
po strance védomosti, ale 1 kamaradskych vztaht
a zivotnich dovednosti. Mgr. Kamila Koutna, reditelka MS




rijen 2025
” Z.ar1 v zakladni Skole

Sieheton

Uceni v piirodé navzdory desti
V patek 12. zafi jsme se vydali ucit do pfirody. Pocasi ndm
tentokrat piili§ nepfalo, a tak jsme nase planované
venkovni aktivity zacali v druzing. Déti si vyzkousely
zabavné kvizy, diky kterym si zopakovaly znalosti
o0 ptirod€ i o tom, co je na podzimu nejzajimavéjsi.
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Jakmile dést’ ustal, vydali jsme se spolecné do lesa. Cestou
jsme se zastavili u rybnika, kde jsme si povidali o tom, jak
funguje ckosystém a pro¢ je dualezité chranit vodni
prostiedi. Déti také poznavaly, kdo jsou obojzivelnici a jak
se jejich zivot méni v pribchu roku. V lese jsme pak
sledovali promény pfirody na podzim — barvy listl,
spadané $isky i pfipravena seminka stromd.

Na zavér si déti s velkym nadSenim postavily domecky pro
lesni skritky. Nechybéla fantazie, tvorivost ani tymova
spoluprace. 1 pfes nepiiznivé pocasi jsme tak zazili den
plny objevovani, radosti a uceni, které nam piipomnélo, ze
ptiroda je nejlepsi ucebna.

Navstéva dopravniho hristé a vychazka po
Blansku

16. zafi se nasSe $kola se vydala do Blanska, kde byl pro déti
pfipraven pestry program. Zaci 3. — 5. roéniku zamifili na
dopravni hristé. Po pfipomenuti zakladnich pravidel
silni¢niho provozu se rozjeli na kolech a kolobézkach po
malych ,ulicich“ s dopravnimi znackami, semafory
i prechody pro chodce. Déti si tak prakticky vyzkousely,
jak spravné zastavit na stopce, dat prednost v jizde
a pohybovat se bezpe¢né mezi tiCastniky provozu.

Na své si ale pfisli i mladsi spoluzaci z 1. a 2. roéniku. Ti
se vydali na vychazku méstem Blansko, pfi niz navstivili
zamecky park. Odménou za péknou prochazku byla sladka
zastavka v cukrarn¢, ktera vSechny potésila.

Nakonec se ob¢ skupiny znovu setkaly na dopravnim hfisti.
Spolecné si uzily zbytek dne a odvezly si nejen zazitky, ale
i nové zkuSenosti, které jim pomohou byt opatrnéjSimi
a ohleduplné&jSimi ucastniky silni¢niho provozu.

Fotgraﬁe: Z8 Sebetov

Nav§téva zachranaiky Kristyny Sebkové

22. zafi na$i Skolu navstivila zdchrandrka Kristyna
Sebkova, ktera détem piiblizila, jak
vypada prace zachranafe a pro¢ je
dilezité umeét reagovat v krizovych
situacich. Zaci se dozvédéli, jak
poskytnout prvni pomoc, jak spravné
volat zachrannou sluzbu a jak se chovat
pfi urazech nebo nehodach.

Déti mély moznost vyzkouSet si
nékteré praktické postupy, napiiklad
jednoduché  obvazy, Heimlichiv
nebo masaz srdce. Beseda se nesla
v pratelské atmosféte, déti mely spoustu dotazli a vSechny
aktivity si vyzkousely s velkym zajmem.

Setkani se zachranatkou Kristynou Sebkovou pfipomnélo,
jak je dilezité znat zaklady prvni pomoci a byt pfipraven
pomoci druhym.

manévr

Bronislava Mistrova, vychovatelka SD

Rijen dd ndm hodné prdce,
brambory jsou jesté

v Fadce.

AZ jich bude piny sklad,
navstivime vinohrad.




Nabidka sluzeb

* Shérné misto pro odpady v Sebetové je otevieno
v sobotu 11. a 25. Fijna 2025 od 14 do 15 hodin.

* Svoz odpadovych nadob z domacnosti

Papir, — Cturtek WK -
16. Fijna 7500
Bioodpad —patek 3.,17. a 31. Fijna B
Smésny odpad — pdtek 17. Fijna

Ptipadnou Vasi reklamaci nevyvezené nadoby uplatnete
u dispecerky na mobilnim Cisle: 736 682 992.

* Ceska posta v Sebetové Ceska posta
Pond€li 7:30 — 12:30 hodin, utery

10:30 — 13:30, 14 — 17 hodin, stfeda 7:30 — 12:30 hodin,
Ctvrtek a patek 11 — 16 hodin. Nové telefonni ¢islo
954 267 935 /VolP/.

* Telefony na ohlaSeni poruch internetu:
TOPNET internet - telefon 736 484 631,
o vikendech volejte ¢islo 731 413 488. UNET internet —
telefon 604 758 166.

Zubni pohotovosti

Zubni  pohotovost je dle  rozpisu
sobotach, nedélich a ve svatky od 8 do 13 hodin.

zajisténa

04.10. MUDr. Rehotek Tomas, Poliklinika Blansko,
Sadova 33, telefon 516 488 453

05.10. MUDr. Rehotek (MUDr. Rehoikova), Poliklinika
Blansko, Sadova 33, telefon 516 488 453

11.10. MDDr. Sevéik Stépén, Poliklinika Blansko, Sadova
33, telefon 516 488 454

12.10. MUDr. Jaklova Eva, Boskovice, Smetanova 24,
telefon 516 454 046

18.10. MUDr. Grenarova Marie, Blansko, Vodni 5B,
mobil 724 081 182

19.10. MDDr. Javorska Aneta, Blansko, Prazska 2394/1b,
mobil 797 755 170

25.10. MUDr. Jilkova Stanislava, Rajec, Ol. Blazka 145,
telefon 516 410 786

26.10. MDDr. Keprtova Dana, Poliklinika Blansko,
Sadova 33, mobil 721 928 746

28.10. MDDr. Kindermann Lukas, Svitavka, HybeSova
197, telefon 516 471 210

01.11. MUDr. Sevéikova Radomira, Poliklinika Blansko,
Sadova 33, telefon 516 488 454

02.11. MUDr. Sevéikova Bohdana, Blansko, Svitavska
1A, telefon 516 416 386

08.11. MUDr. Kraml Pavel, Boskovice, Ruzové nam.
2458/16, mobil 733 644 499

09.11. MUDr. K#izova Romana, Kninice u Boskovic 330,
mobil 774 844 735

Mimo vyse uvedenou je sluzba zajisténa v Brng, Urazova
nemocnice, Ponavka 6, telefon 545 538 111, ve vSedni
dny od 18 do 24 hodin. O sobotach, nedélich a svatcich od
8 do 20 hodin.

RIJEN V PRANOSTIKACH

* Spadne-li v fijnu listi, bude mokra zima.
e Mihy v fijnu - sn¢hy v zimé.
* Co v fijnu zimy ptibude, v lednu ji opét ubude.
* V fijnu mraz a vétry - leden, unor teply. A
* Studeny fijen - zeleny leden. @ 1
* Cim déle vlastovky u nés v fjnu prodlévaj, (i
tim déle pékné a jasné dny potrvaji. « &
* Kolik dni v fijnu uplyne do prvého deste,
po tolik dnti bude i v zimé prseti.
* Opada-li listi do polovice fijna, svaty Havel na poli
zastavi praci a bude mokra zima.
* Kdyz na UrSulu vétr duje, tuhou zimu ohlasuje.

PRODAM PALIVOVE DREVO

Prodam palivové dievo tvrdé, mekké.
Stipana polinka, metrové §tipy rovnané,
kulatinu. AKCE - ¢isty BUK.

Piijem objednavek na rok 2025/2026
Telefon: 606 893 919, 602 816 950,
zouharhonza@emall CZ, WWW. drevohalenka cz
Hajenka Sebetov

Nabizim smuteéni yazby

na hrob ;
Pfijd’te si vybrat z Eerstvych a vkusnych vazeb

25.10. 2025 | 9:00 - 11:0

Sebetov 238 - gardz

Petra Muzikova

ng;mﬂ e :
Je ¢as uctit ty, kterl zemrell, a prlpomenout si,
Ze bychom méli co nejlépe vyuzit ¢as, ktery nam zbyva.

,.Sebetovsky zpravodaj — periodicky tisk izemné-spravniho celku
obce Sebetov. Mési¢nik vydava Obec Sebetov, ICO: 00281069
prispévky pftijima Mgr. Jana Manova,

e-mail: sebetovskyzpravodaj@seznam.cz.

Uzavérka pro ptispévky je vzdy 25. den v mésici.
Tisk OU Sebetov, tel. 516 465 429. Naklad 450 kust.
Neprodejné, zdarma. MK CR E 21776.
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