celorepublikova
vyzva
10 000 kroku

. Vznikla v dobé koronavirové krize. Lidé se zdravym
I\ zivotnim stylem a pravidelnym pohybem obstali Iépe.

PODRUHE
V RiJNU 2021!

K ¢éemu je vyzva 10 000 krokti?

® Cilem vyzvy je navraceni chiize mezi nase kazdodenni ¢innosti
a tim i posileni nasi fyzické i psychické odolnosti.

® V ramci vyzvy myslime také na ucéastniky vyssSiho véku a s vySSim
BMI, ktefi budou bodové zvyhodnéni. Neni nutné ujit 10 000 krokt
denné, ale zacit chodit vice a pravidelné!

® Ugastnici si budou zapisovat nachozené &i nab&hané kilometry, za
které budou ziskavat body. MiiZzou se zucastnit soutéze nebo se vydat
na virtualni pout napfi¢ nasi republikou a poznavat zajimava mista.

Co jsme zvladli v dubnové vyzvé?

3 770 ucastnikli / 600 tymu

30 zapojenych mést / 5 kraju

812 888 nachozenych km

86 let nejstarsi ucastnik

182 kg nejtézsi ucastnik

vice nez 80 % zacalo vice chodit

pé§ky ° CESKOMORAVSKA

/ FEDERACE
méstem 5?

Spolupracujeme s:




Vase podpora pomtuze:

Navratit pravidelnou chizi do zivota lidi a posilit tak jejich psychické i fyzické zdravi
Motivovat k pohybu tisice lidi, zejména lidi vysSiho véku a hmotnosti

Vzbudit zajem lidi o jejich bezprostredni okoli a posilit komunikaci s méstem
Vytvaret mésta kratkych vzdalenosti a mista pfijemna pro zivot

Podporit tymového ducha a vznik novych pratelstvi

Posilit zajem o krasy nasi republiky

Poradatel

Poradatelem vyzvy je spolek Partnerstvi pro méstskou mobilitu, z.s.,
ktery se zabyva tématem rozvoje udrzitelné méstské a regionalni mobility

a zvysSovanim kvality verejnych prostranstvi. Vyznamnym spoluporadatelem akce jsou
zapojena mésta a kraje, ktera poradaji lokalni vyhlaseni a komunikuji se svymi obcany.

aet voXX 4 Pilulka

Nasi dosavadni partneri

Nasi ambasadori
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prof. MUDr. Roman Havlik, Ph.D. MUDr. Michael Lujc ~ KvétaPeckova
Reditel Fakultni nemocnice Olomouc Ortoped, Fakultni nemocnice Brno, Trojndsobna olympijska medailistka
lékar Ceského atletického svazu

Milo$ Skorpil _ Eliska Martinkova Dana Skorpilova
Zakladatel BéZecké $koly Sestinasobna mistryné republiky Fitness trenérka a vyZivova poradkyné
a propagator zdravého zivotniho stylu v zavodni chizi

Jakékoliv dotazy rada zodpovi Sylva Machova, manazerka projektu, e-mail: sylva@desettisickroku, tel.: 724 726 858.

Partnerstvi
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