[image: image1.jpg]


Obecní zájezd do termálních lázní 
 Slovensko – Velký Meder

Tímto bychom Vás chtěli pozvat v sobotu 27. října 2007 na celodenní obecní zájezd do slovenských termálních lázní Velký Meder. 

Předpokládaný odjezd je v 6 hodin z hlavní křižovatky. Pobyt v termálních lázních od cca 10 hodin do 17 hodin. V případě zájmu možnost návštěvy vodního díla Gabčíkovo s prohlídkou plavebních komor. Cestou zpět na českém území návštěva motorestu, dle zájmu večeře, posezení.

Cena zahrnuje přepravu autobusem a celodenní vstupné do všech bazénových prostor.  Dospělá osoba 400 Kč, důchodci 380 Kč, děti 3 – 15 let 360 Kč, další dítě bez nároku na místo 90 Kč /na klín či dvě na jedno místo/. 


Nutno je mít sebou 100 Sk na zaplacení zálohy na převlékací skříňku, peníze se poté vrací. Cestovat lze /s výjimkou dětí/ pouze na platný občanský průkaz.
Přihlásit se můžete na obecním úřadě a to co nejdříve. Případné další informace poskytne a na otázky odpoví Zdeněk Čížek, tel. 602 836939.
Informace o lázních
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Termální prameny vyvěrají z hloubky cca 1500 m o teplotě 56 - 76,5 °C. Příznivě působí na kloubní poruchy, nemoci páteře, svalů a celkově příznivě působí na regeneraci organismu. Termální koupaliště poskytuje celoroční služby ve svém kombinovaném krytém bazénu s propojením na vnější bazén s teplotou vody 36 - 38 °C. V letní sezóně jsou k dispozici i další čtyři bazény (rekreační 30 °C, bazén s tobogánem 28 °C, sportovní - plavecký 25 °C, dětský bazén 33 °C), dva tobogány, minigolf, plážový volejbal, velká pláž, hřiště pro děti, maxišachy. 

Od roku 2001 je v provozu nový krytý areál s bazénem o velikosti 300 m²
s doplňkovým vybavením jako je sauna, dětský bazén, vířivý bazén, masáž, presso
a nové prostorné šatny. 
Celý areál je obklopen lesoparkem s možností procházek na udržovaných
a značených lesních cestičkách. 
Možnosti stravování a občerstvení

V areálu je kavárna, bar a rychlo obslužná restaurace, cena poledního menu je 115 – 120 Sk /v přepočtu 90 Kč/.

Saunování

V areálu termálního koupaliště je k dispozici také saunové centrum. Příplatek činí 180 Sk/hod. /v přepočtu 135 Kč/.

Saunování zvyšuje prokrvení a prohřátí zlepšuje pohyb svalstva kloubů, odplavuje nečistoty z kůže a slouží jako prevence před nachlazením: 

· Finská sauna - klasická sauna s nižší vlhkostí s teplotou 95 - 105 °C (uvolnění svalstva, relaxace, zbavování toxických látek, posílení imunity) 
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Bylinková sauna - 47 - 55 °C (dýchací cesty) 

· Infra sauna - 40 - 60 °C (infračervené sálavé teplo proniká hluboko pod pokožku a napomáhá stimulovat svaly a orgány, podporuje zvýšený krevní oběh a látkovou výměnu) 

· Parní sauna - působení páry pročišťuje pokožku, odstraňuje odpadové látky a podporuje elasticitu pokožky 

Masážní salón

Pokud si chcete odpočinout, uvolnit se a zbavit se stresu měli byste navštívit masážní salón, který poskytuje:                                   Cena 110 Sk/15 min. /v přepočtu 85 Kč/.

Kosmetický salón
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Nejen pro dámy je v areálu Veľký Meder kosmetický salón: - pedikůra, lakování, kompletní kosmetika, korekce a barvení obočí, mikromasáž tváře, depilace, bahenní zábaly, manikůra, modelování gelových nehtů, akrylové nehty, atd.

